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KRITERIA
prijimania Ziakov 9.roénika ZS do 1. roénika $tvorroéného studia
Studijného odboru: 7451 J Sportové gymnazium
Strednej Sportovej Skoly Jozefa Herdu v Trnave

V zmysle zdkona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov, v sulade so zdkonom NR SR ¢.596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a
Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov, zakonom
¢.18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a v sulade so zdkonom ¢. 71/1967 Z.z. o spravnom konani v
zneni neskorsich predpisov, po prerokovani na pedagogickej rade, riaditel Skoly stanovil podmienky a
kritéria prijimania uchadzacov do 1. ro¢nika 4-roc¢nej formy Studia na Strednej Sportovej Skole Jozefa
Herdu, Jana Bottu 31 v Trnave.

Kod: 7451)
Studijny odbor: $portové gymnazium
Dizka $tudia: 4 roky

A) Specifikacia a podmienky prijimacich skasok:

1) maximalne 100 bodov za vysledok vo vseobecnom pohybovom teste v ramci talentovej skusky,

2) maximadlne 100 bodov za vysledok v Specidlnom pohybovom teste v ramci talentove] skusky,

3) maximalne 100 bodov za $tudijné vysledky zo ZS — do tvahy sa beru vysledky podla vyroéného
vysvedcenia zo 6., 7., 8. a 1.polroku 9. ro¢nika (iba znamky z predmetov: vyuc€ovaci jazyk, 1.cudzi
jazyk, 2.cudzi jazyk, dejepis, geografia-vlastiveda, matematika, biolégia-prirodoveda, fyzika, chémia,
informatika, obcianska nauka) nasledovne: za priemerny prospech zo vSetkych ro¢nikov 1,00 ziska
uchadzac 100 bodov a za kazdu 0,01 prospechu navyse straca 1 bod, takze pri priemere 2,00 neziska
Ziaden bod,

4) maximalne 10 bodov za umiestnenie na M-SR v Sporte, v ktorom bude uchadzac robit talentové
skusky:

a) individualne Sporty: umiestnenie do 10. miesta na majstrovstvach SR v Sporte, na ktory sa Ziak
hlasi —za 1. miesto 10 bodov, za 10. miesto 1 bod,

b) kolektivne Sporty: umiestnenie do 4. miesta na majstrovstvach SR v Sporte, na ktory sa Ziak hl3si
—za 1. miesto 10 bodov, za 4. miesto 7 bodov,

5) potvrdenie od telovychovného lekdra o vyhovujicom zdravotnom stave,

6) potvrdenie o zaradeni uchadzaca do zoznamu talentovanej mladeZze narodného Sportového zvazu
v Sporte, na ktory sa uchadzac hlasi.

B) Poradie vyberu:
Podla poradia uchadzacov v jednotlivych Sportoch.

C) Pocet prijimanych Ziakov:
Podla aktualne schvaleného planu vykonov.
Skola si vyhradzuje pravo neobsadit vietky $porty, respektive neprijat uchadzacéa o $tudium ak Urover
uchadzada v niektorom Sporte nebude zodpovedat poziadavkam, teda jeho Sportova vykonnost bude
na nizkej Urovni (sucet bodov zo vSeobecného a Specidlneho pohybového testu mensi ako 80 bodov).

PaedDr. Peter Toman, riaditel Skoly



Doplnujlice informacie k prijimacej skuske do 1.ro¢nika
Strednej Sportovej skoly J. Herdu Trnava

|. Otvarané druhy Sportov:

Individualne Sporty: Sportova gymnastika, Sportovy aerobik, dZzudo, Sportova strelba (trap, skeet), atletika,
plavanie, karate, jazdectvo, tenis, krasokorculovanie, golf, kickbox/box

Kolektivne Sporty: futbal (chlapci, diev¢ata), hokej (chlapci), basketbal (chlapci, dievcéatd),

volejbal (dievéatd), bejzbal (chlapci)/softbal (dievcata)

. Pohybové testy sa skladaju z dvoch casti:

. vSeobecné pohybové testy:

- individualne Sporty: beh na 50m z vysokého Startu, skok do dialky z miesta, hod 2kg plnou loptou
(autové vhadzovanie z miesta), sed — 'ah za minutu

- kolektivne Sporty: beh na 50m z vysokého Startu, skok do dialky z miesta, hod 2kg plnou loptou
(autové vhadzovanie z miesta), vytrvalostny test: futbal — 12 minutovy beh (Cooperov test),
hokej, bejzbal, basketbal (chlapci) — 1000m, basketbal (diev¢ata), softbal, volejbal — 500m.

. Specialne pohybové testy:

Atletika:
o Sprintérske discipliny/prekazky/skokanské discipliny: 30m letmo, 10-skok, dialka z miesta
do piesku
o vrhacéské discipliny: 3x suvisle skok do dialky z miesta (,,trojzabak”), vrh 3kg gulou z miesta,
odhod 3kg plnou loptou dozadu so zaklonom
o vytrvalostné discipliny: 12 minutovy beh, 10-skok, 30m letmo

UPOZORNENIE: Kazdy uchadzac si vopred vyberie len jedno z ponukanych atletickych zamerani

Sport. gymnastika — premet vpred, kladina skupina D, kladina skupina C, prostné skupina B, prostné
skupina C

Sport. aerobik — sekvencia zakladnych aerobikovych krokov (march, jog, skip, knee lift, kick, jack,
lunge), prednos roznoimo s obratom 360°, obrat 360° p/l, stuka, helikoptéra do rozstepu,
podmetka do icka, kombindacia akrobatického prvku s prvkom obtiaznosti alebo dvoch prvkov
obtiaznosti

Plavanie — osobny rekord, 3x25m svoj Styl, 200 PP
Dzudo — technika padov, technika chvatov 3. — 8. KYU v postoji

Sport. strelba (brokova) — TRAP: polozka na 20 teréov — rovny teré,
SKEET: polozka na 20 tercov — nizka veZa s nahadzovanim

Karate — zakladna technika (stupen technickej vyspelosti — STV), suborné cvicenia kata (podla STV),
rozhodovany zapas kumite

Jazdectvo — priprava kona na jazdenie (vedenie kona, Cistenie), praca s koiom v sedle: krok, klus,
cval, prijazdenost kona, parkur, pre western navyse — predvedenie kora vo westernovych
disciplinach

Podmienka: zabezpecit si kora na talentovky, korektné jazdecké oblecenie (prilba, rajtky,
bezpecnostna vesta)

Tenis — suvislda hra medzi hracmi, hodnotenie technickej vyspelosti hraca vo vSetkych uderoch
(forhend, bekhend, podanie, hra na sieti — volej, smec), hodnotenie vykonnosti (rebricek SR vo
svojom ro¢niku narodenia)



Golf — Putting (10 pokusov z 1,5 metrov od jamky), Chipping (10 pokusov z 5 metrov prihravka na
green, 10 pokusov z 10 metrov prihravka na green), Driving 6i/7i (5 pokusov do vymedzeného
priestoru), Driver/3 drevo (10 pokusov do vymedzeného priestoru), test z pravidiel a etikety

Krasokorculovanie — krokova pasaz L2, predvedenie skokov: 1A, 2T, 2S, 2Lo, 2F, 2Lz, kombindcia
dvoch dvojitych skokov, 2 rézne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt kombinovana so
zmenou nohy (min. 8 otocCiek) levelu L2, nesmie zacinat skokom a jedna skok do piruety (min. 6
otociek) alebo pirueta v jednej polohe so zmenou nohy zac¢inana skokom (min. 8 otociek) levelu L2.,
volnd jazda so zameranim na choreografiu. Vsetky hore uvedené prvky mozu byt predvedené v
rdmci volnej jazdy (pozndmka: v pripade, Ze v jazde krasokorculiar nesplini tieto prvky, ma este
jednu moznost opravy bez hudby)

POZNAMKA: V pripade, 7e nebude moZné uskutoénit testy na lade, bude mozné preukazat
zvladnutie vSetkych predpisanych prvkov potvrdenim z vysledkov na pretekoch zo
sezény 2019/2020 alebo 2020/2021.

Kickbox/Box — 1. fyzicka Cast: vydrz v zhybe podhmatom, ¢Inkovy beh 4x10m,
Cooperov test (12 min)
2. technicka cast
KICKBOX:
a) techniky rik (priamy uder z prednej ruky, priamy Uder zo zadnej ruky, stranovy
oblukovy uder, spodny oblukovy uder, stranovy oblukovy uder chrbtom ruky)
b) techniky n6éh (priamy Svihovy kop, priamy tlakovy kop, oblukovy kop,
oblukovy kop priehlavkom, priamy bo¢ny kop, hakovy kop oblikovy, kop
mali¢kovou hranou, oblukovy kop patou (kladivovy), oblikovy nizky kop)
BOX:
a) techniky rik (priamy uder z prednej ruky, priamy Uder zo zadnej ruky, stranovy
oblukovy uder, spodny oblukovy uder, stranovy oblukovy uder chrbtom ruky)
b) obranné techniky + sparing (ducking, side step, sparing 3x1 min: helma,
rukavice, banddze, chranic trupu, suspenzor)

Futbal — 1. Slalom s loptou,
2. Zonglovanie nohou a hlavou,
3. Herny prejav

Hokej — na lade (vSetky cvicenia v hokejovom vystroji): 1. 1 x 36m vpred a vzad,
2.6 x9m vpred,
3.6x54m
— na suchu (alternativa v pripade, Ze nie je mozné uskutocnit testy na lade):
1. 6 x 9m ¢Inkovy beh,
2. bench-press,
3.400m

Basketbal — 1. 5x dribling po celom ihrisku, zakonceny strelbou po dvojtakte. Hodnoti sa
dosiahnuty ¢as po 5-tom premenenom dvojtakte. Ak hrac (hracka) nepremeni,
musi strielat dovtedy, kym nie je Gspesny.

2. Strelba vo vyskoku spod kosa striedavo zlava a sprava. Hodnoti sa dosiahnuty ¢as
po 15-tom premenenom kosi.
3. Slalomovy dribling (4x18m). Hodnoti sa dosiahnuty ¢as.
4, Strelba — 20 hodov na kés z vyznacenych miest zo strednej vzdialenosti. Hodnoti
sa Uspesnost.
5. Strelba 10x 2TH (trestné hody). Hodnoti sa Uspesnost.



e Volejbal — 1. Odbijanie obojru¢ne zhora vo dvojici (hodnoti sa technika odbijania)
2. Odbijanie obojruc¢ne zdola vo dvojici (hodnoti sa technika odbijania)
3. Podanie zhora (hodnoti sa Uspesnost z 10 pokusov)

e Bejzbal/Softbal — 1. Ulievky — kolko 16pt z 20 hodenych do strike zény uleje hrac¢ do uréeného
vyseku.

2. Chytanie a hadzanie — vo vnutornom poli a v zadnom poli.

3. Behanie po métach — hra¢ ma za ulohu po odpaleni obehnut ¢o najrychlejsie

vietky 4 méty.

4. Palenie — Ulohou hraca je odpalit ¢o najviac |I6pt hodenych do strike zény, bez

ohladu na to, kam bude lopta odpalena.

5. Orientdcia a koordinacia pohybov — hrac stoji v strede Stvorca s vrcholmi
vzdialenymi od seba asi 5m, ktoré predstavuju méty. Na kazdom vrchole stoji
¢lovek, ktory ma v ruke loptu. Hracovou ulohou je spracovat a odhodit ¢o
najviac 16pt v intervale 30 sekund.



